
Chapitre 6: Etude de l'énergie au cours d'un mouvement  (3ème) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Attention à la fin on 

donne les formules 

de Ep et Ec 



 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C6 Résumé de cours :   

Etude de l'énergie au cours d'un mouvement  (3ème) 
 

• Un corps en mouvement possède une forme d'énergie appelée 

énergie cinétique. 

• Cette énergie cinétique, notée EC, dépend de la vitesse v du corps 

mais aussi de sa masse m selon la relation suivante : 

 

 

 

 
 
 

• De même, lorsqu'un corps est situé à une certaine altitude il 

possède également une forme d'énergie appelée énergie potentielle 

de position (ou énergie potentielle de pesanteur). 

• Cette énergie potentielle de position, notée EP est proportionnelle à 

l'altitude h du corps, à sa masse m et aussi à l'intensité de la 

pesanteur g (selon la relation « limite programme » Ep = m x g x h ). 
 
 

• On appelle énergie mécanique, notée Em, la somme de l'énergie 

potentielle de pesanteur EP et de l'énergie cinétique EC que possède 

un corps. Donc par définition : Em = Ec + Ep 

•  En l'absence de frottements, cette quantité d'énergie se conserve 

dans le temps : Em = Ec + Ep = valeur constante 

 
 

• Lors d'un freinage brutal ou d'un choc, l'énergie cinétique d'un 

véhicule et de ses occupants peut entraîner des lésions graves. 

• Pour en limiter les conséquences, des dispositifs permettent de 

convertir cette énergie cinétique :  

- en énergie thermique lors du freinage  

- en énergie de déformation lors d'une collision si le freinage 

n'est pas suffisant. 
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Il reste à travailler les QCM en ligne … 


