
Chapitre 8: Puissance et énergie  (3ème) 

Rappels: Electricité   (+consulter les ressources en ligne C8 sur ghostyd.free.fr)    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C8 Résumé de cours :  Puissance et énergie  (3ème) 
 

La puissance (notée P), correspond à la quantité d'énergie échangée  

chaque seconde lors d'une conversion d'énergie (ou d'un transfert).  

 Son unité est le watt (noté W). 

• La puissance électrique reçue par un appareil est liée à la tension à ses 

bornes et à l'intensité qui le traverse par la relation : 

 

 

• La puissance nominale d’un dipôle est la puissance reçue dans les 

conditions normales d'utilisation (avec tension et intensité nominales). 

• Des gestes à risque, tels que brancher sur une prise des appareils de 

puissance trop élevés, déformer ou écraser les fils électriques peuvent 

conduire à des surintensités. C'est pour cela qu'une installation 

électrique est protégée par des disjoncteurs. 

L'énergie électrique utilisée par un appareil de puissance P fonctionnant 

pendant une durée de t est donnée par la relation : 

 

 

• L’unité légale d’énergie est le joule (J) mais on utilise aussi le 

kilowattheure (kWh) :   1 kWh = 1000 Wh = 1000Wx3600s = 3,6x106 J 

L’énergie peut être convertie: elle se conserve en changeant de forme.       

   Exemple : si un panneau solaire reçoit 1 000 J de lumière: 

Bilan :  Elumineuse = Eélectrique + Ethermique  

 

Diagramme :  
 
 

• Le rendement est le pourcentage d’énergie utile, ici  
200

1000
 x 100 = 20% 

L’énergie peut être transférée  sans changer de forme selon 3 modes : 

• Par conduction (de proche en proche dans les solides). 

• Par convection (déplacement d’ensemble dans les gaz et les liquides). 

• Par rayonnement (seul mode à pouvoir s’effectuer dans le vide). 
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autres versions: P = E/t et t = E/P 

autres versions: U = P/I et I = P/U 



 

 

 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Il reste à travailler les QCM en ligne … 


